
    Gudden Appetit       

 

ADMINISTRATION COMMUNALE BETTENDORF            MENU                         MAISON RELAIS 

 

 

 

  Méinden Dënsten Mëttwoch Donneschten Freiden 
  19/4/21 20/4/21 21/4/21 22/4/21 23/4/21 

Zopp * * * Zopp vum Dag * 

Zalot * Geméissticks 
Eeër mat grénger 

Zooss 
** Sushi 

Protéinen Tofu 
gegrillte 

Pouletstrempel 
Schaschlik Pavée vum Espadon 

Hachis 
Parmentier 

Geméis saisonal 
Geméispan 

* Paprika Fenchel * 

Féculent Nuddelen 
Vulkano 
Gromper 

Räis Polenta * 

Dessert Uebst Uebst 
Bëschfriichte-

Bavarois 
Uebst Glace 

 



    Gudden Appetit       

 

ADMINISTRATION COMMUNALE BETTENDORF            MENU                         MAISON RELAIS 

 

 

 

  Méinden Dënsten Mëttwoch Donneschten Freiden 
  26/4/21 27/4/21 28/4/21 29/4/21 30/4/21 

Zopp * * * * * 

Zalot Zalot * Feldzalot Auberginen Mini Pizza Knabbergeméis 

Protéinen Mac and 
Cheese 

Geméiszopp mat 
Gromperekichelcher an 

Äppelkompott 
Bouchée Saumon  Florentin 

Bifdeck mat 
Kraiderbotter 

Geméis * * Ierbese Muerten 
Spinat mat Tomaten an 

Mandelsplitter 
  

Féculent * * Räis Polenta Rösti 

Dessert Uebst Joghurt Uebst Uebstzalot Donut 

 



    Gudden Appetit       

 

ADMINISTRATION COMMUNALE BETTENDORF            MENU                         MAISON RELAIS 

 

 

 

  Méinden Dënsten Mëttwoch Donneschten Freiden 
  3/5/21 4/5/21 5/5/21 6/5/21 7/5/21 

Zopp * Minestrone * Geméiszopp * 

Zalot Zalot * * Zalot mat Hammbier Geméissticks 

Protéinen Speck Fëschsticks 
Macreuse vum 

Rand  
Eeërmuffin * 

Geméis Poretten Muertegeméis Bounen * Pizza 

Féculent Kniddelen Ebly Purée Maiskichelcher * 

Dessert Kompott Uebst Uebst Kuch  Uebst 

 



    Gudden Appetit       

 

ADMINISTRATION COMMUNALE BETTENDORF            MENU                         MAISON RELAIS 

 

 

 

  Méinden Dënsten Mëttwoch Donneschten Freiden 
  10/5/21 11/5/21 12/5/21 13/5/21 14/5/21 

Zopp * 
Brittzopp mat 

Tabioka 
* * * 

Zalot Zalot * Knabbergeméis * Zalot 

Protéinen * Fëschfilet Pouletsgeschnetzeltes * Brot 

Geméis Lasagna Tajin Geméis gegrillte Mais * Brokkoli 

Féculent * Couscous Wrap * Gromperegratin 

Dessert Uebst Uebst Uebst * Uebst 

 



    Gudden Appetit       

 

ADMINISTRATION COMMUNALE BETTENDORF            MENU                         MAISON RELAIS 

 

 

 

  Méinden Dënsten Mëttwoch Donneschten Freiden 
  17/5/21 18/5/21 19/5/21 20/5/21 21/5/21 

Zopp * Spargelzopp * Geméiszopp * 

Zalot gemëschten 
Zalot 

* Macedoine * Zalot 

Protéinen Arabiata 
Sole au jus de 

Palourdes 
Wäinzoossis Omelett 

Poulet Filet 
Toskana 

Geméis Wierfelgeméis Tomaten Muerten saisonal Geméis 
Paprika 

Courgette 

Féculent Fusilli Polentadaler Purée gebackene Räis Ebly 

Dessert Uebst Uebst Schockelasmousse Uebst Glace 

 


